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MacadamHuile
育⽖Ⓡオイルプレミアム マカダムユイール IKUZUMEⓇPREMIUM OIL 

 
 
 
 
 
 

 特徴  マカダムユイールは、ケニアで有機栽培されたマカデミアナッツを生
のまま低温圧搾したオーガニック・ヴァージン・マカデミアナッツオイル100%
です。マカダムユイールは、人間の皮脂にも含まれるパルミトレイン酸を 18
～28％含んでおり、人間の皮脂に近いオイルです。また、全脂肪酸のうち 69
～91%が一価不飽和脂肪酸で構成される酸化に強いオイルです。 
マカダムユイールを爪に塗って油分を補うことで、爪を構成するケラチンの
隙間に油分が入り込んでとどまり、入浴後の爪のように爪の柔軟性を保ちま
す。油分の保水効果によって爪の水分も保つため、保湿が長続きします。ささ
くれやすい爪周りの皮膚にも適しており、皮膚をやわらげ、皮膚を保護し、肌
荒れを防ぎます。爪や皮膚が乾燥して白くなった部分や、爪の縦すじ（縦線）
や皮膚のしわが目立つ部分に塗ると、爪や皮膚にオイルが浸透して光の乱反射
を抑え、くもりガラスに水やオイルがついたときのように、メーキャップ効果
で透明感のあるみずみずしい爪や皮膚に見えます。 
 
 生態  マカデミアはオーストラリア原産の常緑樹で熱帯気候でのみ生育し
ます。オーストラリア以外にも南アフリカ、ハワイ、ケニアなどで栽培されて
います。マカデミアの実は緑色や茶色をした繊維質の外皮で覆われ、その内側
に茶色の非常に硬い殻があり、そのさらに内側に乳白色のマカデミアナッツが
入っています。マカデミアという名前は 1857 年に植物学者フェルディナン
ド・フォン・ミューラー（Ferdinand von Mueller）によって、彼の同僚で友
人だったジョン・マカダム博士（Dr. John Macadam）の名前をもらって名付
けられました。 
 
 用途  爪、爪周りの皮膚、手、腕、顔 
 
 使い心地  バニシングオイル（消えてなくなるオイル）と呼ばれるほど爪や
皮膚への吸収が早いため、ベトつきづらく、指先を使うことが多い方に適して
います。香ばしいナッツの香りがありますが、オイルをつけてしばらくすると
揮発してほとんどなくなります。手の平に少量の水を垂らしてマカダムユイー
ルと混ぜると、水とオイルが混ざって乳化*し、さらっとした、とても軽いク
リームのような感じになり、より肌になじんでハンドクリーム代わりになりま
す。*乳化…油分と水分が混ざってクリーム状になること 
 
 個体差  天然成分のみでできているため、製造ロットによって粘度・質感・
色・香りに個体差がでることがありますが、品質には問題ありません。 
 
 製法  原料のマカデミアナッツは 60℃を超えないよう低温圧搾法で油分を 
抽出されます。ゆっくり回転するスクリュー式の圧搾機で時間をかけて丁寧に
しぼられ、マカデミアナッツに油分がまだ残っている状態で圧搾を終えます。
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最後までしぼりきらないことで質の低いオイルが混ざることを防ぎ、高品質を
維持しています。有機溶剤ヘキサンで油分を溶かし出した後に不要となったヘ
キサンを高熱で揮発させる溶媒抽出法や、限界までしぼり切る場合に比べて、
抽出量が少なくなりますが、製造過程での酸化や品質劣化が少ない製法です。
マカデミアナッツ油の本来の成分や性質をそのまま残した、精製をしていない
ヴァージンオイルです。防腐剤などの化学薬品やエタノールは最終製品にも製
造工程にも一切含まれていません。 
 
 原料  原料はケニア共和国で有機栽培された生のマカデミアナッツを使用
しています。焙煎や加熱は一切していません。 
 
 全成分  マカデミア種子油*（100%）*有機栽培原料のみ使用 
  

【ご使用方法】 
 

 塗り方  指先を天に向かって伸ばし、ドロップ容器からオイルを爪の裏側と
指のお肉の間に一滴ずつ落とします。両手の全ての指にオイルを落としたら、
両手の甲を顔に向けます。オイルが爪の左右の側面を伝って、爪の生え際（甘
皮、キューティクル）に流れてくるまで待ちます。甘皮にたまったオイルを反
対の手の指の腹で爪の表面に塗り込むように、爪をもんでください。反対側の
爪も同じようにもんでください。手の甲にも塗り伸ばします。オイルがあまっ
た感じがする場合は、手の平に一円玉大の水をたらして、あまったオイルと混
ぜ合わせるように手の平と手の甲をすりあわせてください。水の中にオイルが
混ざって乳化し、お肌に速やかに浸透します。オイルをつけるタイミングは、
起床後・食前３回・就寝前の 1 日５回以上が目安です。育爪ウェブサイト 
http://ikuzume.jp でもオイルの使い方を動画でご確認いただけます。 
 
 ドロップ容器  ドロップ容器でオイルを爪の裏側に落として塗ることで、刷
毛やロールオンで塗る場合や、ネイルクリームを塗る場合と比べて、爪と皮膚
の溝やしわにもオイルが流れ込み、まんべんなく保湿することができます。ま
た、オイルの出口を爪や皮膚と接触させずに済むため、雑菌や不純物がオイル
に混入するのを防ぎ、オイルの衛生と品質を保つことに貢献します。 
 
 保存方法  高温多湿を避け、直射日光の当たらない場所に保存ください。冷
蔵庫でも保存いただけます。10℃以下で結晶化して濁りますが品質には問題あ
りません。酸化防止のため、使用後は速やかにふたをお閉めください。開封後
はなるべく早く使い切ってください。 
 
 ご注意  お肌に異常が生じていないかよく注意して使用して下さい。お肌に
合わないときは使用をおやめ下さい。衣服などにつくと、しみになる場合があ
ります。 
  

【お問い合わせ先】  
ラメリック 東京 自由が丘店 ラメリック 大阪・梅田店 育爪ストア 

住所: 〒152-0034 目黒区緑が丘 2-17-25
コリヌヴェール自由が丘１F 

電話: 03-3723-4555（10-17 時）火・水休み

住所: 〒530-0014 大阪市北区鶴野町 3-21
ダイナシティ梅田 802 

電話: 06-6371-8488（10-17 時）水・木休み

お問い合わせフォーム: 
https://os.ikuzume.jp/contact/index 

  
育爪ウェブサイト http://ikuzume.jp

 


