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GrenadeHuile
育⽖Ⓡオイル プレミアム グルナードゥユイール IKUZUMEⓇPREMIUM OIL 

 

 特徴  グルナードゥユイールはオーガニック・ヴァージン・ポメグラネイ
ト・オイル 100%です。トルコ共和国で有機栽培されたザクロから種を取り出
し、その種を低温圧搾して抽出した有機ザクロ種子油 100%のオイルです。以
前に販売していたヴィクトワールユイール*やナミビアンユイール*ほどでは
ないですが、現在ある育爪オイルのなかで最も粘度が高いオイルです（*原料
が入手不能になって販売終了しました）。独特の強い香りがあるため、使った
本人や周りにいる人がびっくりするかもしれません。今まで出逢ったことのな
いような、ほかの香りに例えることができないような強い香りが、比較的長く
持続します。香りが好きでない方のほうが多いかもしれません。粘性はハチミ
ツよりもやわらかく、メープルシロップに近いです。育爪オイルのなかで最も
分厚い皮膜、最も強い保湿力と持続力を持ちます。爪に塗るとワックスを塗っ
たかのような使い心地があります。二枚爪のようにもろく弱っていたり、薄く
なったりしている爪に最適です。強い香りとワックスのような使い心地に、好
き嫌いが大きく分かれるオイルです。ザクロの小さなつぶつぶの果肉の中にあ
る小さな種を絞ったもので、ほかのオイルを一切ブレンド（混合）していない
ため原価が高く、ラメリックの 20 周年記念品として 2013 年に一度だけ輸入
製造したのが最後でした。粘度の高いオイルを希望する声を時々いただいたた
め、今回 4年ぶりに二百数十本だけ輸入製造しました。一般的には、使いやす
くするためにほかのオイルと混合して、個性的な強い香り・高い粘度・価格を
マイルドに調整して販売することが多いようです。グルナードゥユイールの
70～90%はプニカ酸で、一般的なザクロ種子油に比べて、特にプニカ酸の含有
量が高いオイルです。ご注意いただきたいのは、足の爪に塗ると爪が黄色くな
る場合があることです。以前グルナードゥユイールを使った 220 人ほどのう
ち、足の爪に塗った方のなかで 30 人ほどから「足の爪が黄色くなった」とい
う声をいただきました。不思議なことに、手の爪が黄色くなったという声は一
人もありませんでした。足の爪には塗らないでください。 
 
 効能効果  爪やお肌につけることで、乾燥を防ぎ、潤いを保ちます。また、
爪をやわらかくしなやかにします。 
 
 お勧めの使い方  爪の先や表面がもろくなってボロボロとはがれている状
態を二枚爪と呼びます。欠けやすく、爪が伸ばしづらくなったりします。二枚
爪の主な原因として、乾燥、薬剤（有機溶剤や消毒液）、表面研磨、貧血など
が考えられます。二枚爪になっている場合は、爪を保護するために 1日に 5～
10回塗って保湿してください。塗る間隔は 1～2時間ごとでも大丈夫ですし、
5分間隔でも大丈夫です。爪につやがなくなってきたと感じたら塗る、でも大
丈夫です。爪に縦すじがある場合、主な原因は乾燥です。縦すじが気になる場
合も同様に、1日に 5～10回塗って乾燥を予防してください。オイルが爪にあ
る微細なすきまに入り込んで保湿し、やわらかく柔軟にします。
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 日常的にプールで水泳をして爪が傷んでいる場合は、プールに入る 15～30
分前に塗って爪にオイルを浸透させておくのがお勧めです。爪のすきまに入り
込んだオイルや、爪の表面と裏面の油膜が爪を保護します。 
 
 使い心地  爪やお肌への吸収速度が緩やかなため、保湿効果に優れ、うるお
い感が長続きします。 
 
 個体差  天然成分のみでできているため、製造ロットによって粘度・質感・
色・香りに個体差がでることがありますが、品質には問題ありません。 
 
 製法  グルナードゥユイールは低温圧搾法でつくられています。原料のザク
ロの種子を 60℃を超えないように時間をかけてゆっくり圧搾します。品質を
高く維持するために最後まで搾り切らないようにしています。このため、有機
溶剤ヘキサンを使用した溶媒抽出法や、低温でない圧搾法、限界まで搾油する
製法に比べて、製造過程での酸化や品質劣化が少ないオイルです。また、精製
していない、本来の成分や性質をそのまま残したヴァージンオイルです。 
 
 全成分  ザクロ種子油（有機ザクロ種子油 100%） 
 
 販売数量  梅田店 49 本、自由が丘店 73 本、育爪ストア通販 100 本
（2017.7.23 時点の在庫） 
  

【ご使用方法】 
 開け方  ボトル本体を平らな場所に置き、しっかりとボトルを持ってキャッ
プを開閉してください。開きづらい場合は両手に手袋をすると開きやすくなり
ます。グルナードゥユイールは粘度が高いためドロップ容器が使えません。成
分が変質する可能性がありますのでドロップ容器に移し替えないでください。 
 
 塗り方  ①手のひらに一円玉の半分くらいの大きさにオイルを出し、反対側
の手の爪の裏側ですくいとるようにして爪と指のお肉の間にオイルをつけま
す。②一方の手の全ての爪につけ終わったら、手を替えて①の要領でオイルを
つけます。③両手の全ての爪につけ終わったら、両手の 5本の指をすぼめるよ
うにして片側の手で反対側の 5本の指を覆います。④爪の裏側と指先の間にあ
るオイルを反対側の手の爪表面と甘皮に塗りひろげながら、なじませるように
爪を揉みます。⑤手を替えて④の要領でオイルを塗りひろげながら爪を揉みま
す。⑥あまったオイルは、腕、ひじ、顔、首、唇、耳など、乾燥が気になる部
位につけてください。指先や手のひらがベトベトして気になる場合は、ティッ
シュペーパーなどでふき取ってください。オイルをつけるタイミングは、起床
後、爪表面にツヤがないと感じた時、就寝前の 1日 5回以上が目安です。 
 
 保存方法  高温多湿を避け、直射日光の当たらない場所に保存ください。冷
蔵庫でも保存いただけます。10℃以下で結晶化して濁りますが品質には問題あ
りません。酸化防止のため、使用後は速やかにふたをお閉めください。開封後
はなるべく早く使い切ってください。 
 
 ご注意  足の爪に塗らないで下さい。足の爪が黄色くなる場合があります。
お肌に異常が生じていないかよく注意して使用して下さい。お肌に合わないと
きは使用をおやめ下さい。衣服などにつくと、しみになる場合があります。      
 


