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CocoHuile 
育爪Ⓡオイル 育爪ココ IKUZUMEⓇ OIL 

 

 特徴  育爪ココはフィリピンで有機栽培されたココナッツの果肉を絞った
100%オーガニック・ヴァージン・ココナッツオイルです。人間の母乳に含ま
れるラウリン酸を 40～59％と豊富に含み、ミリスチン酸を 13～23%含んでい
ます。飽和脂肪酸が 90%以上を占め、熱や酸化への耐性が非常に高いオイルで
す。30 度以上では液体、30 度未満で結晶化しはじめ、約 20 度以下では白い
固体になります。状態変化を繰り返しても品質には問題ありません。 
 
 生態  ココナッツはココヤシの果実で大きさは直径 30cm、重さ 1.4kg ほど
もあります。ココヤシは一般的にヤシ（椰子）と呼ばれ、その果実「ココナッ
ツ」は浮力と耐水性が強く、海流に乗って非常に遠くまで漂流するため、フィ
リピン、インドネシア、タイ、ハワイ諸島、アメリカ、メキシコ、タンザニア
など北緯２６度～南緯２６度の何十もの国や地域に広く分布しています。 
 
 文化  ココヤシは利用価値・経済価値が非常に高く、サンスクリット語では
「人生のすべての必需品をもたらす木」、マレー語では「千の用途に使える木」、
フィリピンでは「命の木」とも呼ばれています。果肉や果汁を飲食したり、果
肉から絞ったミルクやオイルを料理や化粧品に利用したりする以外にも、果肉
の絞りかすは肥料や家畜のえさに、ココナッツの殻から採れる繊維はロープ・
マット・ブラシ・たわし・園芸材などに、葉は屋根・かご・ほうきなどに、根
は染料・うがい薬・下痢の薬などに、幹は橋・住宅建材・家具・楽器・カヌー
などに、殻の内側の硬い部分は活性炭・食器などに使われています。 
 
 用途  爪、爪周りの皮膚、皮膚を保湿してやわらげる、肌荒れを防ぐ、顔、
唇、頭皮、髪を保護してコシ・ツヤを与える ※肌につけても日焼けは促進さ
れません。日焼けによる乾燥から皮膚を保護します。 
 
 使い心地  爪や肌への吸収が極めて早く、サラサラとした使い心地です。コ
コナッツの自然な甘い香りがあります。 
 
 個体差  天然成分のみでできているため、製造ロットによって粘度・質感・
色・香りに個体差がでることがありますが、品質には問題ありません。 
 
 製法  育爪ココのオーガニック・ヴァージン・ココナッツオイルは低温圧搾
法でつくられています。果肉を乾燥した後、すりおろし、スクリュー状の圧搾
機に入れて、すりつぶしながら油を絞ります。その後、紙製のフィルターでろ
過を繰り返して、果肉の絞りかすなどの不要物を取り除きます。原始的な方法
で圧搾するため、手間がかかり、わずかな量しか採れず高価ですが、植物本来
の持ち味を生かしたヴァージン（未精製）オイルです。 
 
 全成分  ヤシ油（有機ヤシ油 100%） 
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 単一素材  最高品質のお米やコーヒー豆が単一原料であるように、育爪オイ
ルは複数のオイルをブレンドしません。ごまかしが効かず、素材の持ち味が最
大限に生きる「単一オイル」にこだわります。 
  

【ご使用方法】 
 ドロップ容器の開閉  キャップが上下に２段あります。下のキャップが動か
ないように指で固定しながら、上のキャップを開けてください。下のキャップ
を固定しないと、上のキャップと一緒に回って開いてしまう場合があります。
閉める場合は、まず下のキャップが正常に閉まっていることを確認したあと
で、下のキャプが動かないように指で固定しながら、上のキャップを閉めてく
ださい。すべる場合は手袋をはめると開閉しやすくなります。 
 
 スタンドパックの開閉  キャップを上に向けて立てた状態で、本体の上部を
手のひらで包み込んで固定しながらキャップを開けてください。口径が大きく
中栓がないため、中身が飛び出さないよう注意深くキャップをゆるめてくださ
い。閉める場合も、本体の上部を手のひらで包み込んで固定しながらキャップ
を閉めてください。すべる場合は手袋をはめると開閉しやすくなります。 
 
 使い方  25℃以上で固体部分が多くなり、25℃以下で液体部分が多くなり
ます。固体化している場合は出口の近くにある固体化した部分を手のひらで包
み込んであたためてください。体温で溶けてジェル状から液体状になります。 
 
 塗り方  ドロップ容器の場合はオイルを爪の裏側と指の間に一滴ずつ落と
します。スタンドパックの場合は手のひらに一円玉の半分くらいの大きさにオ
イルを出し、反対側の手の爪の裏側ですくいとるようにして爪と指のお肉の間
にオイルをつけます。両手の全ての指にオイルをつけたら、両手の甲を顔に向
けます。オイルが爪の左右の側面を伝って、爪の生え際（甘皮、キューティク
ル）に流れてくるまで待ちます。甘皮にたまったオイルを反対の手の指の腹で
爪の表面に塗り込むように、爪をもんでください。反対側の爪も同じようにも
んでください。手の平に一円玉大の水をたらして手の平と手の甲をすりあわせ
ると水の中にオイルが混ざって乳化し、お肌に速やかに浸透します。あまった
オイルは腕、顔、髪など、乾燥が気になる部位につけてください。オイルをつ
けるタイミングは、起床後・食前３回・就寝前の 1 日５回以上が目安です。 
 
 保存方法  高温多湿を避け、直射日光の当たらない場所に保存ください。冷
蔵庫でも保存いただけます。酸化防止のため、使用後は速やかにふたをお閉め
ください。開封後はなるべく早く使い切ってください。 
 
 ご注意  お肌に異常が生じていないかよく注意して使用して下さい。肌に合
わないときは使用をおやめ下さい。衣服につくとしみになる場合があります。 
  

【お問い合わせ先】  
ラメリック 東京 自由が丘店 ラメリック 大阪 梅田店 育爪ショップ｜通販 

住所:〒152-0034 目黒区緑が丘 2-17-25 
コリヌヴェール自由が丘１F 

電話:03-3723-4555 (10-15 時) 火,水休み 

住所:〒531-0072 大阪市北区豊崎 3-10-2 
アイアンドエフ梅田 404 

電話:06-6371-8488 (10-15 時) 水,木休み 

お問い合わせフォーム: 
https://ikuzume.jp/cs 

電話:050-3743-1581 (10-15 時) 火,水休み 
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