
1 1 5 1 1 4第 3 章  /  美爪は誰でもつくれる

爪が割れてしまったら？	BEFORE

す
。
も
し
、
瞬
間
接
着
剤
を
多
く

つ
け
す
ぎ
て
し
ま
っ
た
場
合
は
、

乾
い
て
か
ら
、
や
す
り
で
削
り
ま

す
。割

れ
た
と
こ
ろ
が
少
し
だ
け
の

場
合
は
、
爪つ

ま

楊よ
う

枝じ

の
後
ろ
の
平
ら

な
部
分
に
瞬
間
接
着
剤
を
つ
け

て
、
1
〜
2
滴
亀
裂
部
分
に
落
と

し
て
塗
る
や
り
方
も
あ
り
ま
す
。

さ
ら
に
細
か
い
亀
裂
の
場
合

は
、
爪
楊
枝
の
先
に
瞬
間
接
着
剤

を
取
っ
て
何
度
も
つ
け
て
い
く
と

失
敗
が
少
な
く
な
り
ま
す
。

爪
が
よ
く
割
れ
る
た
め
い
つ
も

瞬
間
接
着
剤
を
使
っ
て
い
る
と
い

⑤	縦割れ
（白い部分）

⑥	縦折れ
（ピンク部分）

瞬間接着剤で亀裂を
埋め、乾いてから紙
やすりでできるだけ
短く爪を整える。

亀裂が入った部分ま
で白い部分を紙やす
りで削る。

外出時に①～⑥に
なってしまったら
ばんそうこうを縦に
貼りつけ、帰宅して
から処置すると、二
次被害にならない。

①	横折れ
   （白い部分）

亀裂をすべて紙やす
りで削り取ってから形
を整える。ピンク部
分だけになってもよい。

②	横折れ
（ピンク部分）

③	縦の欠け ④	横の欠け

瞬間接着剤で亀裂を
埋め、乾いてから紙
やすりで爪を短く整
える。

爪のごく一部に亀裂が入って欠けた状態。
ギザギザしたところがなくなるまで紙や
すりで削る。

爪が割れてしまったら？	AFTER

⑤	縦割れ
（白い部分）

⑥	縦折れ
（ピンク部分）

白い部分がなくなる
まで紙やすりで削る。

亀裂がなくなるまで
短く削り、できるだ
け平らに整える。

NGの削り方
どちらもギザギザは
なくなっているが、
斜めになっているの
で爪の形がキレイに
見えない。そのため、
お手入れするやる気
がなくなる。

＊ ①、③、④、⑤でできるだけ平らにするのは、爪が伸びたときに、アークスクエアにしやすいため

①	横折れ
   （白い部分）

亀裂がなくなるまで
短く削り、形はでき
るだけ平らに整える。

②	横折れ
（ピンク部分）

③	縦の欠け ④	横の欠け

白い部分がなくなる
まで紙やすりで削る。

欠けがなくなるまで
短く削り、形はでき
るだけ平らに整える。

欠けがなくなるまで
短く削り、形はでき
るだけ平らに整える。

③
の
Ｎ
Ｇ

④
の
Ｎ
Ｇ

う
お
客
さ
ま
は
、
ま
ず
ラ
ッ
プ
の

上
に
瞬
間
接
着
剤
を
数
滴
出
し

て
、
そ
こ
か
ら
爪
楊
枝
で
必
要
な

量
を
取
っ
て
爪
に
つ
け
る
と
言
っ

て
い
ま
し
た
。
こ
の
場
合
、
手
際

よ
く
つ
け
な
い
と
、
粘
着
力
が
弱

く
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

い
ろ
ん
な
割
れ
方
が
あ
り
ま
す

の
で
、
イ
ラ
ス
ト
を
参
考
に
対
処

し
て
く
だ
さ
い
。
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