
３日間限定 受付　8/8(火)～8/10(木)

嶋田美津惠です。

コロナを契機に
ジェルネイルをやめて
自爪に戻す人が増えました。

そしてほぼ日常生活に戻ったいま、
「なにもかぶせないで爪をキレイにしたい」
と育爪サロンに新しく来店する人が増えています。

サロンに通うのは大変・・・

でも、サロンに通えない人が多いのも事実です。

育爪サロンは大阪と東京にしかありません。
北海道や沖縄から通うのは、かなり大変です。

サロンの近くに住んでいても、
営業時間にあわせて通うのが難しい
という声もいただくようになりました。

サロンに通わなくても育爪できるの？

そこで、2020年から
サロンに一度も通うことなく
育爪がうまくいく方法を試行錯誤してきました。

そして、オンラインサロンで実験してきた結果、大阪
や梅田のサロンに一度も通わなくても、育爪がうまく
いく人が増えてきました。

うまく育爪できない理由

そして、育爪がうまくいく人と、うまくいかない人の
違いもわかってきました。

うまくいかない人には３つの共通点がありました。

【１】意識を向けるところがズレている
【２】自己流に戻ってしまう
【３】やる気が続かない

です。

意識を向けるところがズレている人は、
同じ行動をしているのに成果がでなかったり、やれば
やるほど逆効果になってしまったりしています。

自己流に戻ってしまう人は、
ネイリストさんやネットから色々な情報を仕入れて試
してきた人が多いです。
育爪のプロフェッショナルではない人の情報が混ざっ
ているので、「本当にこれであってるの？」と何が正
しいのかわからなくなっています。

やる気が続かない人は、
張り合いを感じていないことが原因でした。
成果が見えなかったり、誰にも相談できなかったりす
ると、気持ちが落ち込んだときに持ち直すことができ
ず、やらなくなってしまいます。

育爪とピアノは似ている

育爪はピアノなどの楽器や、
ゴルフなどのスポーツ、
自転車に乗る練習、
車の運転と似ています。

はじめは誰でもうまくできません。
「やり続けたらきっとできるようになる」
と信じることから始まります。

そして、

・一番重要なことに意識を向ける
・間違いに気づいて軌道修正する
・やる気が落ちない環境

が重要です。

セルフ育爪のマスター方法を徹底解説

そんなことを踏まえて、
このWEBセミナーではこんな内容をお伝えします。

「セルフ育爪マスター講座」

第1部　育爪で失敗しない考え方
第2部　育爪が上手くいく環境のつくりかた
第3部　おすすめ商品の紹介

このほかにも必要なことをお伝えしたいと思います。

参加費は？

8/8(火)～8/10(木)に登録いただいた場合は無料です。

いまのところこ3日間だけ無料の予定ですが、もしか
したら次回は5,500円くらいにするかもしれません。

開催日は？

登録いただいた方に、近日中にお知らせします。

参加対象者は？

超初心者大歓迎です。

・まだ、育爪をはじめていない方
・以前、育爪をやってみたけど上手くできなかった方
・ある程度は育爪できたけど、もっとキレイにしたい
方
・正しい育爪のやり方を学びたい方

どれか一つでも当てはまる場合はぜひご参加くださ
い。

スマホで参加OK

オンラインなので、スマートフォン、タブレット、パ
ソコンのどれからでも参加いただけます。

顔出し不要なので、安心して視聴できます。

講師は育爪のプロフェッショナル

20年以上前から育爪を提唱し、1万人以上の爪を育て
てきた嶋田美津惠が行います。

★講座概要★

講座名：「セルフ育爪マスター講座」
開催日：登録いただいた方に近日中にお知らせします
参加費：無料　※8/8(火)～8/10(木)に登録した場合
講　師：嶋田美津惠

無料WEBセミナーの案内を受け取
る→

３日間限定 受付　8/8(火)～8/10(木)
※プライバシーポリシーについて：入力いただいた情報は当社、有限会
社リラロータスのプライバシーポリシーにもとづき厳重に管理します。

取得した個人情報を第三者に提供しません。
※入力いただいたメールアドレスは当社メルマガ「育爪スタイル」にも
登録され、当社から定期的に情報を配信します。不要の場合はいつでも2

クリックで配信解除（配信停止）できます。

特定商取引法に基づく表記｜プライバシーポリシー
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